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Kotimaista Ja
[aheltd, Kirtos!

Johanna ja Juha Kyla-Mattilan tuottajaperheessi
Myndmaella arvostetaan puhdasta ruokaa, kotimaisia
raaka-aineita ja yhdessi tekemista.

Keitd Kyld-Mattilan tuottajaperheeseen
kuuluu?

Meiddn vanhempien lisaksi perheeseemme kuulu-
vat kolme lastamme Anni, limari ja Oskari.

Millainen rooli ruoalla on viisihenkisen
perheenne arjessa?

Ruoka on meilld luonnollisesti isossa roolissa.
Johanna tykkaa kokata, ja lasten arki ohjaa pitkalti
ruokarytmidmme. Aamupalat, valipalat ja yhteiset
ruokahetket ovat tdrked osa yhdessaoloamme.
Lapset tykkddvat olla mukana ruoanlaitossa, esi-
merkiksi pilkkomassa ja sekoittamassa.

Kevdisin ja syksyisin menemme yhdessd “ulos”
syémadn, eli sydmme sesonkiaikoina porukalla
pellon laidalla tybvaiheiden nopeuttamiseksi. Ne
ovat lapsille vuoden kohokohtia.

Onko teille muodostunut arjen luottoruokia,
jotka toimivat aina?

Spagetti bolognese ja kinkkukiusaus toimivat aina!
Pyrimme syémadn monipuolisesti, jotta kaikki
jaksavat. Pdiva ldhtee parhaiten kdyntiin puurolla,
ja muilla pdivan aterioilla yritdimme sy6da mahdol-
lisimman tasapainoisesti hedelmid, kasviksia, lihaa
ja kalaa.

Olemme tarkkoja raaka-aineiden kotimaisuu-
desta ja suosimme mielelldmme ldhiruokaa. Meille
on tdrkeda tietdd, mitd sydmme, ja tukea samalla
muiden paikallisten tuottajien ty&td.

Milta tuntuu ndhda kaupassa kuluttaja, joka
valitsee hyllysta kotimaisen tuotteen?
Se antaa aina hyvan mielen ja vahvistuksen sille,

ettd tydlldmme on merkitystd. Myndmaki on elin-
voimainen maaseutupitdjd, jossa moni myos saa

elantonsa maataloudesta, joten Idhelld tuotettua
kotimaista ruokaa on jonkin verran tarjolla.

Liittyyko alaanne mielestdnne

Ehkd suurin vadrinkdsitys liittyy ruoan hintaan, silld
keskustelussa korostuu usein laadun sijaan hinta.
Laatua pitdisi arvostaa edullista hintaa enemman.
Valitsemalla kotimaista kuluttaja maksaa samalla
puhtaasta tuotantoketjusta ja eldinten hyvinvoin-
nista.

Suomessa lainsdddantd on tiukkaa: olemme
salmonellavapaita, porsailla on hannat, ruokinta
on laadukasta, kdytdamme hyvin vahan |adkkeita ja
eldimilla on tilaa seka virikkeitd. Vastuullinen tuo-
tantotapa ndkyy vdistdmdttd hinnassa. On tdrkedd
lisatd kuluttajien ymmadrrysta kotimaisen ruoan
oikeasta arvosta verrattuna tuontielintarvikkeisiin.

Mitd vinkkejd antaisitte lapsiperheille
sianlihan kdyttoon?

Porsaanliha on monipuolinen ja vastuullisempi
valinta kuin moni arvaakaan. Meilld arkiruoassa
tdrkeintd on helppous ja maku. Lihapullat ovat
klassikko, joita syddddn meilldkin hyvalla ruoka-
halulla.

Tuotekehitykselld on tdrked rooli siing, ettd
vaihtoehtoja I8ytyy jokaiseen makuun. Kotimai-
sen lihan tulisi [6ytad paikkansa monipuolisessa
ruokavaliossa nyt ja tulevaisuudessa. Toivomme
seuraavankin sukupolven ndkevan ruoantuotan-
non arvokkaana tyond, josta voi olla ylpea.
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SNELLMAN KUNNON
PEKONI 150 G
Kertakaikkiaan paras ja niin
monipuolinen! Meilld pekonia
laitetaan makaronilaatikkoon,
hernekeittoon, piirakoihin tai syddadn
sellaisenaan. Se on aina varma valinta
ja maistuu koko perheelle.
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SNELLMAN KUNNON
NAKKI g00 G
Lapsiperheessa possulastuja,
lihapullia ja jauhelihaa menee paljon,
mutta myds nakkeja syoddan meilld
ympdri vuoden. Lapset rakastavat
kesdisin grillattuja nakkeja tai niistd
tehtyjd hodareita.
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TOKYO BBQ
KASSLERPIHVI

MAATIAISPOSSUN
OHUT TOKYO BBQ
KASSLERPIHVI 500 G
Maatiaispossun filee- ja kasslerpihvit
ovat kesdn illanviettojen
grillihittejd meiddn ystdvdporukan
keskuudessa. Tdta uutuusmakua
tullaan varmasti grillaamaan tand
kesdnd moneen otteeseen.
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